Speiseplan Marz 2025 # GESUNDE SCHULE - Gemijsekiiche die schmeckt :)

03.03. 2DHW/MADE

Dienstag
04.03. 2AHW/ASCH

Anderungen vorbehalten

Mittwoch
05.03. 2FW/COLA

Donnerstag
06..03. 2CHW/COLA

HLWFW
KUFSTEIN

Freitag
07.03. 2BHW/MADE

VEGETARISCHE KUCHE
Aufstrich/Geback A, C,G,L,M,0
Blatterteigstrudel mit Gemusefille A,C,G,L
Schnittlauchsauce G,L
Preiselbeerbecher A,C,G,H

VEGETARISCHE KUCHE
Salate vom Buffet/Gebéack A,C,G,L,M,0
Kartoffel-Lauchsuppe A,G,L
Scheiterhaufen mit Marillenroster A,C,G

VEGETARISCHE KUCHE
Salatbowl/Geback A,C,G,L,M,0
Spinatknddel mit brauner Butter

und Parmesan A,C,G,L
Obstsalat mit Biskuitstangerl A,C,G

VEGETARISCHE KUCHE
Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0
Gemiselasagne A,C,D,G
Apfelschaum G

VEGETARISCHE KUCHE
Salatbowl/Gebéack A,C,G,L,M,0
Spinat-Ricotta-Canneloni G,L
Tomatensauce A, L
Cantuccinidessert A,C,G,H

10.03. | 2DHW/MADE 11.03. | 2AHW/ASCH 12.03. | 2FW/COLA 13.03. | 2CHW/COLA 14.03. | 2BHW/MADE
N VEGETARISCHE KUCHE VEGETARIS..CHE KUCHE Aufstrich/Geback A,C,G,L,M,0
Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0 - Salatbowl/Gebéack A,C,G,L,M,0 ) ) :
. ) Salate vom Buffet/Gebéck A,C,G,L,M,0 o VPl 77 Tagliatelle mit Brokkoli-Lachs-Sauce .
Reisfleisch mit Pute A,G,L . } Nudeltaschen mit Kiirbisfiille Gesundheitstag
. . Pizza Margherita A,G A,C,D,G,L
Kirschwirfel A,C,G,H Tiramisu A.C.G brauner Butter und Parmesan A,C,G,L Himbeercreme G
o Raffaelloschnitte A,C,G,H
17.03. | 2DHW/MADE 18.03. | 2AHW/ASCH 19.03. | 20.03. | 2CHW/COLA 21.03. | 2BHW/MADE
Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0 VEGETARISCHE KUCHE
Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0 Gebratene Schweinemedaillons Salatbowl/Gebéack A,C,G,L,M,0
Pasta mit Thunfischsauce A,D,G,L Europatag Landesfeiertag in Rahmsauce A,G,L,M,0 Zucchinicremesuppe A,G,L
Schokoladekuchen A,C,G Mandelreis G Germteigbuchteln mit Vanillesauce
Topfencreme mit Zwetschkenrdster G AC,G
24.03. | 2DHW/MADE 25.03. | 2AHW/ASCH 26.03. | 2FW/COLA 27.03. | 2CHW/COLA 28.03. | 2BHW/MADE

VEGETARISCHE KUCHE
Salate vom Buffet/Gebéck A,C,G,L,M,0
Hirse-GemUse-Auflauf A,C,G,L
Rattatouille L
Krokantcreme A,C,G,H

VEGETARISCHE KUCHE
Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0
Paella mit Gemise H,L
Pfirsichschnitte A,C,G

Salatbowl/Geback A,C,G,L,M,0
Faschierte Laibchen
in Paprikasauce A,G
Kartoffelgratin A,C,G
Mandarinendessert G

Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0
Gegrrilltes Fischfilet D
Dillsauce
Krduterzartweizen A,G
Limettencreme A,C,G

VEGETARISCHE KUCHE
Aufstrich/Geback A,C,G,L,M,0
Gratinierte Spatzlepfanne
mit Gemuse A,C,G,L
Blaubeermuffin G

31.03. | 2DHW/MADE

Salate vom Buffet/Geback A,C,G,L,M,0
Spaghetti
mit Sauce Bolognese A,G,L
Nussstangerl A,C,G,H

Legende: A=Gluten, B= Krebstiere, C=Ei, D=Fisch, E=Erdnuss, F= Soja, G=Milch, H=NUsse, L=Sellerie, M=Senf, N=Sesam, O=Sulfite, P=Lupinen, R=Weichtiere.

Turri




